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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ СОШ № 10
 на 2024-2025 учебный год

Цель:  обеспечение  условий,  способствующих  развитию,  самореализации,  социализации, 
сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 
обучения.

Задачи:
1. Выявление  детей,  нуждающихся  в  незамедлительной  помощи  и  защите,  оказание 

первой экстренной помощи.
2. Проведение  психолого-педагогической  диагностики  для  раннего  выявления 

различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск 
наиболее эффективных способов их профилактики.

3. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 
направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 
общения.

4. Выявление и сопровождение учащихся «группы риска».
5. Повышение  психолого-педагогической  компетентности  всех  участников 

образовательного процесса.
6. Информационная  поддержка  учащихся,  учителей  и  родителей  по  проблемам  в 

учебной,  социальной,  эмоционально-волевой  сферах,  детско-родительским 
отношениям.

№
п

Направление и содержание деятельности Сроки Ответственн
ый

Отм.о 
выполне

нии
Организационные мероприятия

1 Выявление и реабилитация 
несовершеннолетних и их семей, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации

Каждую 
четверть 

Кл. рук-ли 
1-11 кл.

2 Формирование  банка  данных  детей  и 
подростков  "группы  риска"  (склонных  к 
суицидальным  проявлениям),  а  также 
выявленных в предшествующем учебном году 
и в летний период.

Сентябрь  Кл. рук-ли 
1-11 кл., 
соцпедагог

3 Выявление  обучающихся,  находящихся  в 
кризисном  состоянии,  имеющих  признаки 
суицидального  поведения,  в  соответствии  с 
утверждённым порядком МБОУ СОШ № 10. 

Сентябрь, 
апрель

Кл. рук-ли 
1-11 кл., 
соцпедагог

4 Углубленная диагностика обучающихся, 
находящихся в кризисном состоянии, 
имеющих признаки суицидального поведения

Октябрь Кл. рук-ли 
1-11 кл.

5 Разработка,  утверждение  программ Октябрь Ст.методист



индивидуального  и  комплексного 
сопровождения  обучающихся,  воспитанников 
группы суицидального риска.

соцпедагог
кл.рук-ли

6 Вовлечение  учащихся  во  внеурочную 
деятельность,  сотрудничество  и 
взаимодействие с педагогами дополнительного 
образования классных руководителей.

Регулярно кл.рук-ли
соцпедагог

7 Информирование КДН и ЗП, ОДН, отдел 
опеки и попечительства о выявленных случаях 
дискриминации, физического и психического 
насилия, оскорбления, грубого обращения с 
несовершеннолетними.

По 
необходи
мости

Соцпедагоги

8 Постановка на учёт и формирование 
программы комплексного сопровождения 
учащихся, имеющих ярко выраженный 
уровень эмоционального неблагополучия в 
социальных сетях. 

В течение 
года

Кл. рук-ли 
1-11 кл.

9 Контроль посещения обучающимися сайтов, 
содержащую негативную информацию и 
призывы к нанесению вреда жизни и здоровья 

В течение 
года

Кл.руко-ли 
5-11 классов

10 Мониторинг эффективности деятельности 
классных руководителей, направленный на 
профилактику суицидального поведения 
обучающихся.

Ноябрь, 
январь, 
май

Ст.методист
кл.рук-ли

11 Подборка  психологических  методик  для 
психодиагностического  исследования  детей  и 
подростков с проблемным поведением.

Сентябрь Соцпедагог

12 Исследования  социального  статуса  семей 
учащихся. Составление социального паспорта 
класса и школы.

Сентябрь Кл. рук-ли 
1-11 классов,
соцпедагог

13 Проведение профилактических бесед о 
постановке на внутришкольный учёт 
учащихся, оказании педагогической  помощи 
неуспевающим обучающимся и учащимся, 
имеющим проблемы в эмоционально-волевой 
сфере. 

 По 
необходи
мости

Работники  
правоохрани
тельных 
органов
медработник

14 Проведение  инструктажей  по  личной 
безопасности учащихся

Не менее 
1 раза в 
четверть

Кл. рук-ли 
1-11 классов

15 Работа по профилактике суицида среди детей и 
подростков совместно с представителями 
здравоохранения, социально- 
психологическими центрами, 
правоохранительными органами и др. по 
данной теме

Постоянно Кл. рук-ли 
1-11 классов

16 Организация профилактических рейдов и 
реализация программ комплексного 
сопровождения с обучающимися, находящихся 
в кризисном состоянии, имеющих признаки 
суицидального поведения

С октября 
– по 
август 
2025г.

кл. рук-ли, 
отдельные 
учителя-
предметники
Контроль - 
Зам. по УВР

17 Контроль эффективности профилактической Ноябрь, соцпедагог



работы с родителями обучающихся, 
находящихся в кризисном состоянии, 
имеющих признаки суицидального поведения.

январь, 
апрель 

18 Мониторинг социальных сетей и страниц у 
обучающихся с целью выявления 
обучающихся с повышенным уровнем 
эмоционального неблагополучия

В течение 
года

Классные 
руководите
ли 5-11 
классов

19 Подготовка обращений в Роскомнадзор 
информации об имеющихся  сайтах, 
содержащую негативную информацию и 
призывы к нанесению вреда жизни и здоровья 

В течение 
года (по 
мере 
необходи
мости)

Директор 
школы

Работа с обучающимися
20 Психолого-педагогическая  поддержка 

обучающимся  при  подготовке  и  проведении 
промежуточной и итоговой аттестации

В течение 
учебного 
года

Педагог-
психолог 

21 Индивидуальная помощь обучающимся, 
оказавшимся в сложной жизненной ситуации 
(с привлечением соответствующих 
специалистов и служб).

Постоянно Педагог -
психолог 
Директор 
школы
классные 
руководите
ли
ст.методист

22 Групповое психологическое обследование -
тестирование

Октябрь Классные 
руководите
ли

23 Групповое психологическое обследование 4-
9, 10 ,11классов.

По мере 
необходи
мости

Педагог-
психолог 
классные 
руководите
ли

24 Оказание педагогической помощи 
неуспевающим обучающимся и учащимся, 
имеющим проблемы в эмоционально-волевой 
сфере.

Постоянно Учителя-
предметники 

25 Проведение классных часов профилактической 
направленности.

По плану 
классных 
руководит
елей

Классные 
руководите
ли 1-11 
классов

26 Участие  в  конкурсно  –  массовых 
мероприятиях различного уровня.

Регулярно  классные 
руководите
ли

27 Встречи с духовниками. Цикл бесед 
«Ценности мнимые и истинные» (7-10 классы).
«В чем смысл жизни» (8-10 классы)

«Как прекрасен этот мир» (5-10 классы)

Ежекварта
льно

ст.методист
классные 
руководите
ли

28 Конкурс рисунков и плакатов по социально-
значимым темам. 

Согласно 
программе 

Классные 
руководите



ли 1-11 
классы, 
учитель ИЗО

29 Акция «Мы выбираем жизнь!» (Пропаганда 
здорового образа жизни в противовес вредным 
привычкам, употреблению ПАВ и различным 
видам зависимостей) 

Ноябрь, 
май

классные 
руководите
ли 5-11 
классов, 
учитель 
ОБЗР

30 Анкетирование среди старшеклассников: 
«Диагностика состояния агрессии у 
подростков»

Ноябрь Классные 
руководите
ли

31 День Здоровья: Акции, конкурсы, Веселые 
перемены. Флешмоб на тему: «Присоединяйся 
к ЗОЖ»

32 Круглый стол: «Горькие плоды «сладкой 
жизни», или о тяжких социальных 
последствиях употребления спайс, 
наркотиков»

Классные 
руководите
ли 

Работа с родителями (законными представителями)
33 Сбор  информации  о  семьях,  состоящих  на 

различных формах учета, формирование банка 
данных.

Август - 
Сентябрь

соцпедагог

34 Профилактические  рейды  по  выявлению 
семей, находящихся в СОП.

По мере 
необходи
мости

Классные 
руководите
ли 1 -11 
классов
соцпедагог

35 Посещение семей на дому с целью выявления 
уровня и стиля воспитания, проблем в детско-
родительских  отношениях  и  педагогического 
консультирования.  

Не реже ё 
раза в 
четверть , 
для семей 
с 
проблема
ми в 
воспитани
и не реже 
1 раза в 
месяц 

Классные 
руководите
ли 1-11 
классов
соцпедагог

36 Информирование  родителей  о  правилах 
поведения в кризисной ситуации, о службах и 
специалистах,  способных  оказать  срочную 
квалифицированную помощь.

Сентябрь, 
ноябрь, 
декабрь, 
март, май 

Классные 
руководите
ли
соцпедагог 

37 Проведение  разъяснительной  работы  с 
родителями об ответственности за воспитание, 
образование и развитие детей.

По плану 
классных 
руководит
елей , не 
реже 1 
раза в 
четверть и 
по мере 

соцпедагог
Классные 
руководите
ли 1-11 
классов



необходи
мости

38 Индивидуальная  работа  по  данной  проблеме, 
беседа  с  психологом  по  снятию  психо-
эмоционального  напряжения,  обучение 
методам  саморегуляции  психического 
состояния детей и членов их семей.

В течение 
года

Педагог-
психолог 
классный 

39 Родительское собрание «Взаимодействие 
школы и семьи как необходимое условие 
профилактики преступлений и 
правонарушений среди детей и подростков, 
успешной социализации личности».

По мере 
выявления 
детей с 
проблема
ми в 
эмоционал
ьно-
волевой 
сфере

Директор 
школы 

40 Индивидуальные педагогические 
консультации по проблемам формирования 
стрессоустойчивости, снятия агрессивности у 
ребёнка 

По мере 
выявления 
детей с 
проблема
ми в 
эмоционал
ьно-
волевой 
сфере 

Классные 
руководите
ли 1-11 
классов
соцпедагог

41 Индивидуальные педагогические 
консультации по проблемам  изучения 
социальных сетей и страниц ребёнка, с целью 
выявления уровня эмоционального 
неблагополучия и посещения опасных сайтов 

Не реже 1 
раза в 
месяц 

Классные 
руководите
ли 1-11 
классов
соцпедагог
ст.методист

42 Направление родителей обучающихся для 
прохождения обследования 
несовершеннолетних на МППК. Мотивация 
необходимости проводимых мероприятий.  

По мере 
выявления 
детей с 
проблема
ми

Классные 
руководите
ли
соцпедагог

43 Профилактическая работа с родителями 
обучающихся, находящихся в кризисном 
состоянии, имеющих признаки суицидального 
поведения

по мере 
выявления 
детей с 
проблема
ми

Педагог-
психолог 
Классные 
руководите
ли
Зам. 
директора по 
УВР

Работа с педагогами
44 Проведение  совещаний,  с  целью 

информирование  о  правилах  поведения  в 
кризисной  ситуации,  о  службах  и 
специалистах,  способных  оказать  срочную 
квалифицированную помощь

Ежекварта
льно 

Директор 
ст.методист
руководи
тель ШМО 
классных 
руководите
лей



42 Проведение  тематических  профилактических 
семинаров,  оперативных  совещаний.  Обзор 
литературы  и  информация  о  новых 
методических пособиях по работе с классным 
коллективом,  по  психологии,  по  работе  с 
проблемными детьми и подростками. 

Не реже 1 
раза в 
четверть

ст.методист
соцпедагог 

43 Организация на совещаниях педагогов обзора 
и обсуждения нормативных документов по 
профилактике безнадзорности и защите прав 
детей, УК РФ.

В течение 
года

ст.методист

44 Совещание с отдельными педагогическими 
работниками о результатах углубленной 
диагностики обучающихся, находящихся в 
кризисном состоянии, имеющих признаки 
суицидального поведения.

Октябрь, 
апрель 

Директор 
школы, 
отдельные 
учителя 
предметники 

45 Консультирование молодых классных 
руководителей овладению методическими 
навыками педагогических и психологических 
технологий с данной категорией учащихся.

Первое 
полугодие

Директор 
школы
ст.методист

46 Мониторинг работы учителей-предметников с 
неуспевающими и имеющими низкий уровень 
возможностей обучающимися. 

Декабрь, 
март, май, 
июнь 

Директор 
школы
зам.  по УВР

47 Проведение заседаний с целью определения 
стратегии в работе с учащимися, имеющими 
проблемы в развитии и обучении. 

Декабрь, 
март, май, 
апрель

Директор 
школы 
зам.по УВР

48 Проведение педагогических советов по 
проблемам кризисных состояний и 
подросткового суицида.

По плану 
педсовето
в на 2024-
2025 
учебный 
год 

Директор 
школы

 


